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Proposta Activitats Extraescolars curs 22-23

Conscients de la importància en el desenvolupament vital dels nostres alumnes que tenen

les oportunitats educatives fora del temps lectiu escolar ; us fem arribar la proposta

d’activitats extraescolars pel curs 22-23 basada en 3 grans àrees: esportives, artístiques i

acadèmiques.

Dintre de les artístiques oferim les musicals i les escèniques i dintre les acadèmiques:

STEAM (robòtica), idiomes, debats i oratòria, suport acadèmic i emprenedoria .

Totes elles són excel·lents contextos d'aprenentatge i l'oportunitat de fer noves amistats, 

 crear nous vincles, descobrir talents i habilitats , adquirir valors, competències i hàbits

essencials pel desenvolupament integral dels vostres fills.

És important que facin activitats extraescolars que els agradin, gaudeixin al màxim i les facin

en bona companyia perquè pugui beneficiar-se de l’increment de les seves competències

socials i psicoemocionals, augmentant el rendiment acadèmic, les habilitats interpersonals i

la salut en general, entre d'altres.



Activitats Extraescolars curs 22-23
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LLENGUATGE MUSICAL

MÚSICA DE CAMBRA 

COMBO

ORQUESTRA/ BANDA 

COR

CANT 

PIANO

BATERIA

SAXOFON

TROMBÓ

TROMPA

TROMPETA

FLAUTA TRAVESSERA
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CLARINET

GUITARRA CLÀSSICA 

GUITARRA ELÈCTRICA 

BAIX ELÈCTRIC

VIOLA

VIOLÍ

VIOLONCEL 

CONTRABAIX

ART (ENGLISH)

DRAMA (ENGLISH)

DANSA

BALLET

CUINA
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ANGLÈS

ALEMANY

FRANCÈS

XINÈS

DEBAT EN CATALÀ / CASTELLÀ

DEBATE EN ANGLÈS 

ORATÒRIA

REFORÇ ACADÈMIC INDIVIDUAL/GRUP

EMPRENEDORIA ( BUDDING & TEENS)

SAT CURS PREPARACIÓ
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CIÈNCIA DIVERTIDA

ROBÒTICA

CLUB DE ROBÒTICA FLL

TECNOLOGIA CREATIVA & TECHNOPRENEUR

DISSENY DE VIDEOJOCS

APRÈN AMB MINECRAFT

REALITAT VIRTUAL I PILOTATGE DE DRONS

e-SPORTS

FOTOGRAFIA  I VIDEO DIGITAL
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Bàsquet

Fomentar l'aprenentatge de normes, hàbits i
educació en l'esport, facilitant la socialització del
nen.
Aprenentatge dels fonaments i moviments bàsics del
joc.
Millora de les habilitats tècniques de l'esport.
Interrelació de totes les categories amb exercicis en
progressió, augmentant dificultats amb objectius
establerts per edats.

Ampolla d'aigua d'ús personal. 
Uniforme d'educació física de l'escola.

· Etapes: Primària i ESO 

· Precio: 69 €/mes

· Professor: Alvaro Halty.
alvaro.halty@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objetctius:

· Material Necessari:

· Horaris:
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Futbol

Fomentar l'aprenentatge de normes, hàbits i
educació en l'esport, facilitant la socialització del
nen.
Aprenentatge dels fonaments i moviments bàsics
del joc.
Millora de les habilitats tècniques de l'esport.
Interrelació de totes les categories amb exercicis
en progressió, augmentant dificultats, amb
objectius establerts per edats.

Ampolla d'aigua d'ús personal.
Uniforme d'educació física de l'escola.
Uniforme competició

· Etapes: P4 fins a 6è de Primària

· Precio: 69 €/mes

· Professor: Francesc Guijosa
esports@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

· Material Necessari:

· Horaris:
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Futbol (FCF)

· Etapes: 5è de Primària a Batxillerat

· Horaris: dilluns i dimecres (segons curs) 

· Preu: 730 €/any

Uniforme entrenament

Uniforme competició

Ampolla d'aigua d'ús personal.

· Responsable: Francesc Guijosa
esports@agorasantcugat.edu.es

. Material Necessari:

· Horaris:
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Prendre consciència de les limitacions corporals i les
possibilitats de moviment. Aprendre i perfeccionar les
tècniques principals de la gimnàstica rítmica.
Treballar el ritme: seguir-lo i coordinar-lo amb els
moviments.
Treballar la coordinació general.
Treballar la flexibilitat, girs, salts i ones corporals.
Iniciació als exercicis amb material com cèrcols,
cintes, gases, cordes i pilotes, propi de la modalitat
esportiva.

·Etapes: Primària i ESO

· Preu: 75 €/mes

· Professora: Laura Altimiras
laura.altimiras@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

· Col·laborador: Club Gimnàstica Estètica i Rítmica
Sant Cugat

Horaris:

Gimnàstia Rítmica

Material Necessari:

Uniforme gimnàstica rítmica
Als peus poden portar uns  mitjons anti lliscants
o unes punteres de gimnàstica rítmica.
A l'hivern també és recomenable fer servir el
jersei d'esport de l'unifome d'educació física de
l'escola.
Cal que les alumnes amb el cabell llarg , portin el
cabell recollit. Es recomenable portar petit
necesser a la bossa amb gomes pel cabell i clips.
Tot aquest material caldrà portar-lo en una bossa
petita només per a l’activitat. 
Ampolla d'aigua d'ús personal.
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Multiesport

Fomentar l'aprenentatge de normes, hàbits i
educació en l'esport, facilitant la socialització del
nen, mitjançant el joc.
Iniciació a la pràctica de les principals accions
motrius afavorint l'aprenentatge de diferents
esports: bàsquet, handbol, futbol, esports de
raqueta, hoquei sala, etc.
Desenvolupament i reforç de les capacitats físiques
i coordinatives del nen.
Reforçar les habilitats psicomotrius.
Fomentar l’esportivitat (aprendre a guanyar i
perdre, respecte pel contrari, etc.).
Gaudir de la pràctica esportiva d’una manera lúdica
i recreativa.
2 sessions setmanals.

· Etapes: P3 a 2n de Primària

· Horaris:
       P4  i P5: dimarts-dijous 12:50 a 13:50 h
      P3, P4 i P5: dilluns - dimecres 16:30 a 18:00h

1r i 2n EP: dimarts-dijous 16:30 a 18:00 h

· Preus:     Migdia 69 €/mes
                  Tarda 81 €/ mes

· Professor: Alex Sitjes
alexandre.sitjes@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Material Necesari:
Ampolla d'aigua d'ús personal. 
Uniforme d'educació física de l'escola.
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Roller Games

Aprendre una col·locació i ús correcte de patins i
proteccions.
Treballar l'equilibri estàtic.
Aprendre a caure i aixecar-se amb seguretat.
Fomentar l'aprenentatge d'arrencada i
desplaçament, frenada amb el tac i en T, girs,
canvis de direcció, salts i superar obstacles i
desnivells.

Patins en línia       
Proteccions: casc, colzeres, genolleres, canelleres
Evitar cues altes i clips per a un ús correcte del
casc
Mitjons llargs per a evitar llagues, roba esportiva i
còmoda.
Ampolla d'aigua d'ús personal.

· Etapes: P4 a 4t de Primària

· Horaris:  dimecres 16:30 a 18:00

· Preu : 45€/mes

· Professor:  Alexis Hernández
alexis.hernandez@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

· Material Necessari:
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Patinatge Artístic

Potenciar l’equilibri, l’estabilitat i la coordinació
dels moviments bàsics de l’esport. Familiarització
amb el control del propi cos i els desplaçaments.
Aprenentatge bàsic de la tècnica de salts, girs,
canvi de direcció, giravolts i jocs per a millorar la
frenada.
Fomentar l'aprenentatge de normes, hàbits i
educació en l'esport, facilitant la socialització del
nen mitjançant el joc..

Patins de 4 rodes.
Ampolla o cantimplora d’aigua d’ús individual.
Roba: Leggins llargs – samarreta - mitjons llargs
(que superin la bota del patí per a evitar llagues)

· Etapes: Primària i ESO

· Horari:  dilluns i dimecres 16:30 a 18:00

· Preu: 69€/mes

· Professor: Ares López - Marina Leiva
ares.lopez@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

· Material Necessari:
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Tenis

Aprenentatge del cop de dreta i revés, amb canvi
d’empunyadura seguint el model tècnic dels
jugadors d'elit. 
Controlar la direcció de la pilota mitjançant la
posició del cos en posició estàtica.
Millorar els cops de dreta i revés. Familiarització
amb els cops de volea i servei. Estimulació del
camp visual i la capacitat de reacció.
Exercicis de coordinació i equilibri adaptats a les
necessitats tècniques de l’esport del tennis.   
Adaptar els exercicis i jocs a l’edat i nivell dels
alumnes.

Ampolla d’aigua.
Raqueta.
Motxilla amb roba i calçat esportiu

· Etapes: P5 a  4t de Primària

· Horaris:  dimarts i dijous 16:30 a 18:00

· Preu: 82 €/mes

· Professor:  Àlex Peralta
alex.peralta@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

· Material Necessari:

Activitats Extraescolars 2022-23 ESCOLA D'ESPORTS 



Pàdel 

Aprenentatge del cop de dreta i revés, amb canvi
d’empunyadura seguint el model tècnic dels
jugadors d'elit. 
Controlar la direcció de la pilota mitjançant la
posició del cos en posició estàtica.
Millorar els cops de dreta i revés. Familiarització
amb els cops de volea, servei i smash.
Estimulació del camp visual i la capacitat de
reacció.

· Etapes: 1r E.P a 4t ESO

· Horaris: Dies segons elecció

1r a 4t de Primària (13:05 a 13:50)
5è de Primària a ESO (13:30 a 14:15)
1r a 4t de Primria  (16:15 a 17:00)

· Preu: 
1 sessió per setmana 58 €/mes
2 sessions per setmana 93€/mes

· Professor: Àlex Peralta/ Xavier Torrents/
Alexis Hernández
xavier.torrents@agorasantcugat.edu.es 

· Programa i Objectius:

Exercicis de coordinació i equilibri adaptats a les
necessitats tècniques del pàdel.   Adaptar els
exercicis i jocs a l’edat i nivell dels alumnes.
Aprenentatge dels diferents angles de sortida de
la pilota, després de tocar a la paret, depenent
de la força, alçada i efecte

LES PLACES ES CONFIRMARAN EN CAS DE DISPOSAR DEL
NOMBRE MÍNIM D'INSCRITS, DEL MATEIX NIVELL, EL DIA
SOL·LICITAT

Material Necessari:

Pala de pàdel
Ampolla d’aigua d’ús personal
Motxilla amb: uniforme d’ed. física de l’escola i 
 sabatilles esportives.
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Judo

Fomentar l'aprenentatge de normes, hàbits i
educació en l'esport, facilitant la socialització de
l'infant mitjançant el joc.
Aprendre els fonaments bàsics del Judo. Conèixer i
acceptar el mateix cos, així com les seves
possibilitats de moviment.
Aconseguir un domini corporal i postural harmònic,
amb millora de la condició física mitjançant les
bases del judo.
Incidir en aspectes de concentració, respecte,
condició física i confiança de l'alumne.

Comprar el judogi a una botiga especialitzada.
Ampolla d'aigua.

· Etapes: Primària i ESO

· Horaris:  dimarts i dijous
 16:30 a 18:00

· Preu: 82 €/mes

. Professor: Miguel Galindo
esports@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

· Material Necessari:
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Atletisme

Objectius i Programa:

Fomentar el aprenentatge de les normes, hàbits i educació en l’esport,
facilitant la socialització del nen.
Aprenentatge dels fonaments i diferents disciplines de l’atletisme.
Millora de les capacitats motrius.

· Etapes: Primària i ESO

· Horaris: dilluns i dimecres 16:30 a 18:00h

· Preu: 82€/mes

· Professor: Xavier Torrents/ Àlex Peralta
xavier.torrents@agorasantcugat.edu.es

Ampolla d'aigua.
Uniforme d'Ed. Física de l'escola. 
Calçat esportiu

· Material Necessari:
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Escacs

Conèixer els aspectes fonamentals de l'origen del
joc.
Conèixer les característiques del tauler d'escacs
(files, diagonals,...).
Aprendre el moviment bàsic de les peces. Conèixer
i desenvolupar les estratègies bàsiques del joc
(accions i omissions de les peces).
Conèixer la reglamentació bàsica i les lleis dels
escacs.

Ampolla d'aigua d'ús personal.

· Etapes  1r de Primària a 4t de ESO

· Horaris: 
1r a 4t d' E.P. 
dimarts i dijous 13:30 a 14:30h
5è d'E.P a 4t d'ESO 
dilluns i dimecres 13:50 a 14:50h

· Preu: 50 €/mes

· Professora: Marina Ponsa
esports@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Material Necessari:
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· Responsable: Neus Casanovas
neus.casanovas@agorasantcugat.edu.es

Totes las etapes.
  
Iniciació- divendres 2:30 a 13:30

Bàsic 1 - divendres 13:30 a 14:30

Bàsic 2 - dijous 13:30 a 14:30

Bàsic 3 - Grup 1 
divendres 13:30 a 14:30

Bàsic 3- Grup 2
divendres 16:00 a 17:00

Bàsic 4 - Grup 1
dijous 13:30 a 14:30

Bàsic 4 - Grup 2
dimarts 16:00 a 17:00

Bàsic 5 - Grup 1
dimecres 13:50 a 14:50

Bàsic 5- Grup 2
dijous 17:00 a 18:00

Llenguatge Musical
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Bàsic 6 - Grup 1
dilluns i dimecres 7:50 a 8:50

Bàsic 6 - Grup 2
dilluns 7:50 a 8:50
dimarts 13:50 a 14:50

Avançat (clàssic) 1
dilluns i divendres 7:50 a 8:50

Avançat (clàssic) 2 y 3
dilluns i dimecres  7:50 a 8:50

Avvançat (modern) 1
dilluns 17:00 a 18:30

Avançat (modern) 2
dijous 17:00 a 18:30

INDIVIDUAL (Totes les etapes)
Matí / Migdia / Tarda

· Preu:
Grup 29€/mes
Grupo Reforç (3 a 4 alumnes) 39€/mes
Individual 109€/mes 
*Sessions de 60' setmanals.*

Llenguatge Musical
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Preu: 

Preu: 

Preu: 

Responsable: Neus Casanovas
neus.casanovas@agorasantcugat.edu.es

PIANO
 
· Totes les etapes
Horari: Matí, migdia o tarda

20min/setmana - 52 €/mes
40 min/ setmana - 102€/mes
60 min/setmana - 150 €/mes 

BATERÍA
 
Totes les etapes
Horari: Migdia

20min/setmana - 48 €/mes
40 min/ setmana - 93€/mes
60 min/setmana - 136 €/mes 

CANT INDIVIDUAL
 
· Cursos:  A partir de 3r d'EP
Horari: Migdia

40 min/ setmana - 93€/mes

Instruments
Classes Individuals
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Preu: 
20min/setmana -   48 €/mes
40 min/ setmana - 93€/mes
60 min/setmana -  136 €/mes 

VIOLONCEL / CONTRABAIX / GUITARRA
CLÀSSICA

· Totes les etapes
Horari: Migdia

VIOLÍ/ VIOLA
 
· Totes les etapes
Horari: Matí, Migdia o Tarda

GUITARRA ELÈCTRICA / BAIX ELÈCTRICO 

· Cursos:  A partir de 3r d'EP
Horari: Migdia

Instruments 
Classes Individuals
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Preu: 
20min/setmana -   48 €/mes
40 min/setmana - 93€/mes
60 min/setmana -  136 €/mes 

FLAUTA TRAVESSERA / TROMPETA

· Cursos: A partir de 1r de Primària
Horari: Migdia

CLARINET

· Cursos: A partir de 1r de Primària
Horario: Migdia o Tarda

 SAXO / TROMPA / TROMBÓ 

· Cursos:  A partir de 3r d'EP
Horari: Migdia

Instruments 
Classes Individuals
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Responsable: Neus Casanovas
neus.casanovas@agorasantcugat.edu.es

COMBO

· Cursos: A partir de 4t de Primària
Horari: dijous 16:40 a 17:40
divendres 7:50 a 8:50
Preu: 18 €/mes

CANT EN GRUP

· Cursos: A partir de 3r de Primària
(grups de 2 o 3 alumnes)
Horari: Migdia
Preu: 68 €/mes 

MÚSICA DE CAMBRA

· Cursos: A partir de 3r de Primària
Horari: dimarts 13:00 - 14:00  i
14:00 -15:00
Precu: 68 €/mes 

INSTRUMENTO
· Cursos: Infantil y 1º, 2º de Primaria
(grupos de 2 o 3 alumnos)
Horario: Mediodía o Tarde 40'
Precio: 68€/mes 

Classes en Grup
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COR INFANTIL

· Cursos: 3r i 4t de Primària
Horari: dimecres 14:00 a 15:00
Preu: Gratuït

COR JOVE

. De 5è de Primària a 2n Batxillerat
Horari: dimecres i dijous 14:00 a 15:00
Preu: Gratuït

ORQUESTRA

· Cursos: A partir de 5è de Primària
Horari: Migdia
Gratuït

BANDA

· Cursos: A partir de 5è de Primària
Horari: Migdia
Gratuït

Classes en Grup
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Fomentar el desenvolupament motriu, la imaginació i
la creativitat facilitant a l'alumne el reconeixement
de colors, formes i patrons mitjançant activitats com
la pintura, el dibuix i les manualitats.2 sessions
setmanals
Activitat en anglès.
2 sessions setmanals

· Etapes : Primària i  ESO

· Horaris: 1r a 4t d' EP: dimarts i dijous 13:30 a
14:30 

5è, 6è d' E.P. i ESO: dilluns i dimecres
 13:50 a 14:50

· Preu: 77 €/mes

· Professora: Xènia Monells/ Bárbara
Navarrete
xenia.monells@agorasantcugat.edu.es
barbaraandrea.navarrete@agorasantcugat.
edu.es

· Objectius i Programa:

· Material Necessari:

 Ampolla d'aigua d'ús personal.

Art en Anglès
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Fomentar l'aprenentatge de les nocions bàsiques
d'interpretació, escenografia i dicció per al
desenvolupament de l'expressió corporal i oral
millorant l'autoconfiança i comunicació de l'alumne
per a una posada en escena a final de curs. 
Exercicis relacionats amb la improvisació, respiració,
concentració , relaxació i memòria, fomentant el
treball en equip i la creativitat.
2 sessions setmanals.

Ampolla d'aigua.

· Etapes: Primària i ESO

· Horaris : 1r a 4t d' EP
 dilluns i dimecres 13:30 a 14:30

5è, 6è d' E.P. i ESO
 dilluns i dimecres 16:30 a 18:00

· Preu: Migdia 87 €/mes
            Tardes 100 €/mes

· Professora: Gemma Ortega
gemma.ortega@agorasantcugat.edu.es

· Objectius i Programa:

· Material Necessari:

Teatre en Anglès

Activitats Extraescolars 2022-23 ARTS I CREATIVITAT



Experimentar la capacitat creativa del nen/a
mitjançant l’experimentació amb objectes i músiques.
Fomentar en el nen/a la confiança en ell mateix.
Prendre consciència del propi cos, control corporal i
domini de l’espai.
Explorar amb el cos les seves possibilitats de
moviment. 

Mitjons antilliscants
Ampolla d'aigua.

· Cursos: P4 a ESO

· Preu: 69 €/mes

· Profesora: Isabel Riverola - Rebecca
Romani
isabel.riverola@agorasantcugat.edu.es

· Objectius  i Programa:

· Material Necesario:

· Horarios:

Dansa
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Experimentar la capacitat creativa del nen/a
mitjançant l’experimentació amb objectes i músiques.
Fomentar en el nen/a la confiança en ell mateix.
Prendre consciència del propi cos, control corporal i
domini de l’espai.
Explorar amb el cos les seves possibilitats de
moviment.
Millora de la coordinació, flexibilitat, força, equilibri i
sentit musical.
Treball de forma progressiva de barra a terra, barra i
centre .
Activitat en anglès.

Maillot: color en relació al tipus de dansa, blanc o
rosa.
Mitges: roses.
Sabatilles de ballet roses (de sola sencera). 
Important! Els cabells han d’estar recollits durant la
classe, preferiblement amb un monyo. Poden venir
directament amb el monyo fet, o portar una goma de
cabells, xarxa, clips i ganxos o cinta en un necesser.
Ampolla d’aigua d’ús personal.

· Cursos : De 1r a 4t de Primària

· Horaris: dimarts i divendres 13:45 a 14:30h

· Preu: 69 €/mes

· Professora: Isabel Riverola
isabel.riverola@agorasantcugat.edu.es

· Objectius i Programa:

· Material Necessari:

Ballet 
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Despertar amb els sentits el plaer de
menjar i l'interès per la cuina, la
gastronomia i la nutrició mitjançant el
coneixement dels aliments.     
Promoure una alimentació saludable
entenent el que es menja i les propietats de
cada tipus d'aliment.
Prepararem receptes internacionals i
nacionals, previ coneixement de les normes
d'higiene, seguretat i neteja a tenir en
compte.      
Desenvolupar habilitats psicomotores i
fomentar el treball en equip mentre
descobrim el meravellós món de la cuina. 
1 sessió setmanal

Cursos : Infantil i Primària

· Horaris: dimarts 16:30 a 18:00

· Preu: 60 €/mes

· Professor: MyGranChef
francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Cuina
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·Cursos  que aplica: 5è i  6è de Primària i 
 ESO.

· Horaris: dilluns i dimecres 13:50 a 14:50h

· Preu: 77 €/mes

· Professor: Carolina Marcarini 
carolina.marcarini@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit en 2
sessions setmanals.

Anglès
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· Horaris: dimarts 15:00 a 16:30h

· Preu: 101 €/mes

· Professor: Per determinar

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit . 1
sessió setmanal.

BATXILLERAT



. Cursos : Primària i ESO

· Horaris: dia segons nivell 13:30 a 14:15h

· Preu: 77 €/mes

· Professor: Joanna Henne

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit en 2
sessions setmanals.

BATXILLERAT

· Horaris: dimarts 15:00 a 16:30h

· Preu: 101 €/mes

· Professor: Joanna Henne

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit en 1 
 sessió setmanal.

Alemany
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. Primària i ESO

· Horaris:  dia segons nivell  13:30 a 14:15h

· Preu: 77 €/mes

· Professor: Gwenola Ortíz

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit en 2
sessions setmanals.

BATXILLERAT

· Horaris: dimarts 15:00 a 16:30h

· Preu: 101 €/mes

· Professor: Gwenola Ortíz

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit . 1
sessió setmanal.

Francès
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.Primària i ESO

· Horaris:   dia segons nivell 13:30 a 14:15h

· Preu: 77 €/mes

· Professor: Iñigo López

· Programa i Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit en 2
sessions setmanals.

BATXILLERAT

· Horaris: dimarts 15:00 a 16:30h

· Preu: 101 €/mes

· Professor: Iñigo López

· Programa i  Objectius:

Fomentar l'adquisició d'habilitats orals i escrites
d'expressió i comprensió, per a facilitar una
comunicació fluïda i efectiva en l'idioma escollit en 1
sessió setmanal.

Xinès
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L'activitat extraescolar de debat té com a finalitat
ensenyar a argumentar a l'alumnat i ensenyar a
conversar emprant sempre raonaments no només
vàlids sinó verídics.
Ús adient del llenguatge, explotació dels recursos
vocals.
Ús del llenguatge corporal, recerca efectiva
d’informació i sintetització d’idees. 
Justificació de les afirmacions per dotar-les de
veracitat, millora en la capacitat d’improvisació.
Respecte per les persones amb opinions contràries,
treball en equip.
Introducció de temes a tractar durant les sessions
per part del formador, formació disponible online
(Lliga de debat CICAE-UCJC)
Treball en grups reduÏts, exposicions individuals.
Comentaris per part del formador i dels alumnes,
simulació de debats.

· ESO i  Batxillerat

· Horaris: divendres 15:00 a 16:30 

· Preu: 47€/mes 

· Professor: Fernando Ezquerra
fernando.ezquerra@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Debat
(Català o Castellà)
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· Cursos que aplica: 3r i 4t ESO i Batxillerat

· Horaris:  
ESO dijous 14:00 a 14:45
BATX dimecres 15:00 a 16:00

· Preu 47 €/mes
 
· Responsable: The Public Speaking Institute
alex.caminals@thepublicspeakinginstitut.es

· Programa i Objectius:
·    Desenvolupament d' habilitats comunicatives,
focalització en l'objectiu i el missatge principal.
· Argumentació d'idees i posicions respecte a un tema
concret.
· Refutació d'arguments contraris a partir de la
identificació de les febleses.
· Adaptabilitat a imprevistos, capacitat d´improvisació.
· Cerca efectiva d'informació i síntesi didees.
· Respecte per les persones amb opinions contràries,
treball en equip.
· Introducció de temes a tractar durant les sessions per
part del formador, formació disponible en línia (Lliga
de Debat CICAE – UCJC).
· Treball en grups reduïts, exposicions individuals.
. Comentaris per part del formador i els mateixos
alumnes, simulació de debats.

Debat en Anglès

Activitats Extraescolars 2022-23 ESCOLA ACADÈMICA



· Cursos que aplica: ESO i Batxillerat

· Horaris: 

ESO dimarts  14:00 a 14:45

BATX dimecres de 15:00-16:00

· Preu: 47 €/mes 

· Responsable: The Public Speaking Institute

alex.caminals@thepublicspeakinginstitut.es

· Programa i Objectius:

·    Desenvolupament d'habilitats comunicatives a partir

de l'aprenentatge de tècniques d'oratòria i la seva

pràctica constant.

· Organització i estructura d‟un discurs.

· Domini de lescenari.

· Varietat vocal i llenguatge corporal.

· Ús d'elements visuals com a suport a la comunicació.

· Adaptació del discurs a l'audiència.

· Generació d'autoconfiança, pèrdua de la por de parlar

en públic.

· Treball en grups reduïts, exposicions individuals.

. Comentaris per part del formador i els mateixos

alumnes.

Oratòria
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. Cursos que apllica: Primaria, ESO i
Batxillerat

· Horaris : Segons disponibilitat

· Preu: 
Individual 39 €/sessió
Grup 26 €/ sessió

· Responsable: Nuri samper
nuri.samper@agorsantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Realitzar un conjunt d'activitats i estratègies
planificades, que consoliden i refermen la comprensió
del contingut acadèmic i els ajuda a assolir el seu
màxim potencial o superar alguna dificultat específica
en l'assignatura elegida.

Reforç Acadèmic
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·Activitat en anglès

. Cursos que aplica: 5è i 6è Primària.

· Horaris: Dimarts 16:45 a 17:45h

· Preu: 68 €/mes

· Professor: StartKidsUp (projecte accelerat per
ESADE)
francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:
En aquesta activitat els nens i nenes desenvolupen des
d'edats primerenques la capacitat d'innovar i crear la seva
pròpia empresa mentre desenvolupen la seva autoestima i
flexibilitat i es diverteixen.

El desenvolupament de la iniciativa i esperit emprenedor
permet als nens potenciar la seva creativitat mentre aprenen
a:
• Identificar oportunitats al seu entorn - Observació i
Pensament Crític
• Proposar solucions factibles - Creativitat i Treball en Equip
• Quantificar els recursos per fer una proposta viable -
Organització i habilitats financeres
• Presentar les vostres idees de forma convincent - Habilitats
de comunicació

Cada trimestre s'acaba amb la creació d'una startup per
equips.

Exemples de projectes ideats per nens en activitats anteriors
de StartKidsUp:
• Dogtouch: un iPad per a mascotes
• SecretLetter: una plataforma per deixar missatges anònims
a persones properes
• Calrer: Rellotges intel·ligents al carrer que se sincronitzen
amb l'agenda del telèfon
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Activitat en anglès

· Cursos que aplica: 1r i 2n ESO.

· Horaris: Dimecres 16:45 a 17:45h

· Preu: 79 €/mes

· Professor: StartTeensUp (projecte accelerat per
ESADE)
francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Crear una startup implica reflexionar sobre com podem
combinar el nostre talent i el dels altres per generar un
impacte a través de la innovació.

Aquesta activitat és per a vosaltres si busqueu:
· Treballar les habilitats més necessàries per al futur:
creativitat, pensament crític i lideratge.
· Saber com es creen les empreses d'avui dia.
· Formar part d´un equip cohesionat que, com tu, vol canviar
les normes del joc.
· Investigar sobre què t'agradaria estudiar els propers anys.
· Millorar el rendiment acadèmic i la capacitat d'influència.

El nostre programa està basat en Design Thinking, mètode
popularitzat per la Universitat de Standord i utilitzat avui dia
per la majoria de startups per resoldre problemes mitjançant
innovacions que aportin valor a les persones. A StartTeensUp
ho utilitzem, perquè els adolescents aprenguin sobre
creativitat i comunicació, estratègia i planificació o educació
financera.
Cada trimestre s'acaba amb la creació d'una startup per part
dels equips.

Teens Entrepreneurs
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· Cursos que aplica: Batxillerat

. Col·laborador: Blyth Academy

. Programa i objectius:

El SAT és un examen oficial dels Estats Units que
ens permet aplicar a les universitats per sol·licitar
l'admissió al centre, obtenir beques acadèmiques o
esportives.

A l'examen SAT no s'avaluen els coneixements que
has adquirit a l'institut durant el Batxillerat, sinó que
avaluen la teva futura capacitat d'aprenentatge.

Per aquesta raó, NO cal que hagis acabat
el Batxillerat per poder-te presentar a l'examen
SAT.

El nostre col·legi a més de ser centre examinador,
ofereix el curs de Blyth Academy, un col·legi del
nostre grup educatiu, Globeducate, per poder
preparar-ho.

. Més informació:
marc.andreu@agoraisbarcelona.edu.es

SAT curs preparació
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Fomentar l'interès i la curiositat dels alumnes per la
ciència mitjançant classes pràctiques, en què
l'experimentació activa i l'observació seran l'eix
central de l'activitat . 

Presentarem el descobriment guiat de diferents
aspectes relacionats amb la ciència per a conèixer
reaccions, densitats, forces, pesos, llum,
electricitat i molt més, que despertin l'interès dels
nostres científics per la física, la química, les
energies renovables, l'electricitat, el magnetisme i
l'astronomia.

· Cursos que aplica: 1r a 4t de Primaria

· Horari: dilluns i dijous 13:30 a 14:30

· Preu:  62 €/mes

· Professor: Bernat Soto
bernat.soto@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Ciència Divertida
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Comprendre el funcionament bàsic d’un robot
potenciant la creativitat i l’aprenentatge a partir de
projectes guiats que porten a la resolució de reptes. A
totes les sessions es fomenten els conceptes STEAM. 
El nostre objectiu és la construcció de prototips robòtics
i la programació dels mateixos.Plataformes que
s’utilitzen, entre d’altres Fischertechnick, Lego WeDo
2.0, així com diferents robots per iniciar-se a la
programació.
Aprenem la programació en base a algoritmes
matemàtics. En la construcció robòtica s'identifiquen les
fonts d'energia, les cadenas energètiques així com els
operadors mecànics.

·Cursos que aplica: P4 a ESO

· Preu:   Matrícula 40€/ any
                  P4 i P5  68€/mes
                  Primària 92€/mes 
                  1r a 4t d' EP tardes (16:30-18:00) 115€

· Professor: TB KIDS
vicky@tbkids.es

· Programa i Objetius:

· Horaris:

Robòtica
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Temàtica del projecte: “Superpowered”
Club de Robòtica: Entrenament per a competició final,
orientat des del punt de vista pràctic
Aprendre i treballar fonaments de robòtica: mecànica,
sensors, programació, física i matemàtiques
En aquesta temporada, les alumnes i els alumnes
exploraran d'on prové l'energia, com es distribueix,
s'emmagatzema i s'utilitza; posaran a treballar la seva
creativitat per innovar en un futur energètic millor. Un
desafiament per equips a través de la robòtica i utilitzant
la plataforma Lego® Spike Prime. 

· Cursos que aplica: Secundària

. Horaris: dilluns i dimecres 13:50-14:50

· Preu: 55€/mes
              
· Professor: TB KIDS

· Programa i Objectius:

 
La Fist Lego League és un programa internacional que té
com a objectiu despertar linterès per la ciència i la
tecnologia entre els joves treballant en equips cooperatius la
robòtica.

El desafiament consta de tres parts: la realització d'un
projecte científic amb una solució innovadora, la competició
de robots, on cada equip construeix un robot per resoldre
les missions que es presenten en una partida contrarellotge,
i la presentació de valors First Lego League.

Tot això serà guiat pel Tech Coach que els ajudarà a pensar i
dur a terme tots els desafiaments

Club de Robòtica  i
competició a la
First Lego League
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Cursos que aplica: 4t Primària a ESO

Horaris: 

Preu: 84 €/mes 

Professor: TBKIDS 

Programa i objectius:

Mitjançant aquesta activitat ofereixem diferents
plataformes i els recursos necessaris per fomentar els
coneixements sobre la tecnologia creativa.
Els objectius s'emmarquen dins de la metodologia i els
conceptes STEAM (ciència, tecnologia, enginyeria, art i
matemàtiques), així com els valors d'emprenedoria com: la
curiositat per aprendre, creativitat, pensament crític i
digital, col·laboració i comunicació.

Disseny, creació de prototips amb Tinkercad i fabricació
digital mitjançant la impressió en 3D. Prototipatge de drons
i aprenentatge de vol.
Conceptes de programació a través de diferents llenguatges
de programació per desenvolupar les competències digitals.
Robòtica electrònica a través de plaques com Microbit.

4t i 5è d'EP dimarts de 13:30 a 14:30

    A partir de 6è d'EP dilluns de 14:00 a 15:00

       vicky@tbkids.es

       Tres trimestres dividits en 3 projectes:

Tecnologia creativa &
"Technopreneur"
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Cursos que aplica: Secundària

Horaris: dimarts 16.50 a 18.00

Preu: 68 €/mes

Professor: TBKIDS

Programa i Objectius:

Aprendre programació a través de diferents plataformes i

llenguatges de programació per trimestres.

§RPG Maker

Iniciació a desenvolupament de disseny de videojocs en

2D utilitzant Ruby o JavaScript com a llenguatge de

programació. Té una interfície molt atractiva i motivadora.

Roblox Studio.

Les funcions de Roblox Studio són accessibles a una

varietat de nivells dhabilitat que van des dun principiant

fins a un programador experimentat. Les eines van des de

la simple manipulació dobjectes o terreny, fins a la

introducció de scripts complexos i funcions de joc.
Entre un projecte i un altre s'introduiran sessions de Kodu
o Minecraft amb Redstone per anar introducir conceptes
bàsics de programació

       vicky@tbkids.es

Disseny de Videojocs
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Curs que aplica: 3r i  4t de Primària

Horaris: 

Preu: 68€ /mes  1 sessió setmanal 

Professor: Especialista de TbKids

Aquesta activitat extraescolar és una prolongació del seu

aprenentatge dins del col·legi i en les competències

digitals STEAM (ciència, tecnologia, enginyeria, art i

matemàtiques).

A les diferents sessions formarem grups digitalment

segurs, fomentant la sociabilització i utilitzant la

gamificació sempre guiats per un “Tech coach” que els

ensenyarà a superar reptes de disseny, enginy i creativitat

dins de l'univers Minecraft.

Utilitzem Minecraft pel seu potencial educatiu. En els

reptes cooperatius es treballen soft skills altament

demandades per empreses actualment, com ara la

comunicació, la creativitat, el treball en equip, la

planificació.

Es proposen diferents projectes dins de cada trimestre.

Anirem avançant a través de la programació amb

conceptes d'electrònica bàsica amb Redstone,

       5è i 6è de Primària

        3r i 4t de Primària dimarts 13:50 a 14:50

        5è i 6è de Primària dijous 13:50 a 14:50

      vicky@tbkids.es

Aprèn amb Minecraft
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· Cursos que aplica: Primària, ESO  i Batxillerat.

· Horaris: dijous 16:45 a 17:45 

· Preu: 68 €/mes 1 sessió setmanal 

· Professor: Marc Subirà (TECNOPARC)
  franscesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

- Coneixement i aprenentatge de la realitat virtual.

·Desenvolupament personal, creatiu i productiu en l'àmbit

virtual.

·Desenvolupament del treball en equip per a la resolució de

problemes.

·Creació i desenvolupament de projectes tant individuals com

col·lectius.

·Ús d'aplicacions en entorns virtuals per al desenvolupament

emocional.

·Diversitat d'aprenentatges en un catàleg ampli d'aplicacions

temàtiques.

·Biologia, ciències, física, gestió i moltes altres matèries a més

de jocs.

·Introducció al món dels drons.

Pilotatge en tercera persona de minidrons d'interior així com

drons recreatius d'exterior.

Realitat virtual i pilotatge
de drons
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· Cursos que aplica: Secundària

· Horaris : dimecres 14:00 a 15:00

· Preu: 68 €/mes 

· Professor: Especialista Wizards Club

  franscesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

· Programa i Objectius:

Introduir-se en els plantejaments tàctics dels seus jocs

favorits, aprendre els valors de la feina en equip, i conèixer de

primera mà tots els secrets dels jugadors professionals en un

entorn escolar controlat.

e-Sports
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Adquirir coneixements fotogràfics bàsics, que permetin

aconseguir en poc temps uns principis tècnics i expressius

per a poder realitzar fotografies. Eminentment pràctic

combina també sessions tècniques i teòriques. 

Elements d’una càmara, objectius i ús.

Conceptes bàsics de la fotografia: obturació, diafragma,

distància focal, ISO, profunditat de camp.

La composició: Aspectes a tenir en compte de composició,

encuadraments.

La iluminació natural o artificial.

Exercicis pràctics i revisió.

Equip: Càmera digital amb opció de disparador mode

manual o càmaea reflex amb lent fixe o intercanviable o

càmera digital amb opció de disparador mode manual. 

· Cursos que aplica: 5è i 6è d' EP i Secundària

· Horari: dimarts 16:50 a 18:00

· Preu: 68 €/mes 

· Professor: FP Imatge i So

· Programa i  Objectius:

Fotografia i video digital
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